
Place Number Name Surname Event Sex Cat Swim T1 Cycle T2 Run Finish

1 56 Tiernan O'Brien Super Sprint M 18-34 0:04:57 0:02:03 0:12:15 0:01:00 0:11:04 0:31:18

2 31 Joe Shiels Super Sprint M 35-49 0:04:31 0:01:57 0:13:17 0:00:53 0:11:00 0:31:38

3 78 Mark Hickey Super Sprint M 35-49 0:04:47 0:01:35 0:11:38 0:01:09 0:13:02 0:32:11

4 5 Joseph Fay Super Sprint M 18-34 0:05:10 0:01:57 0:12:20 0:00:53 0:12:37 0:32:58

5 70 Ben Conneely Super Sprint M 18-34 0:04:58 0:01:54 0:13:34 0:01:02 0:12:28 0:33:56

6 22 Martin Dowling Super Sprint M 35-49 0:07:19 0:02:29 0:11:34 0:01:45 0:11:02 0:34:08

7 74 John Leahy Super Sprint M 35-49 0:05:51 0:02:44 0:12:01 0:01:25 0:13:11 0:35:12

8 54 Sean Campion Super Sprint M 50+ 0:06:50 0:02:17 0:12:27 0:01:30 0:12:49 0:35:54

9 3 Cian Dooley Super Sprint M 18-34 0:04:38 0:03:45 0:14:28 0:01:07 0:12:13 0:36:11

10 4 Conor Murphy Super Sprint M 18-34 0:04:44 0:02:24 0:13:32 0:01:36 0:14:02 0:36:19

11 83 Giacomo Bima Super Sprint Relay M 18-34 0:04:35 0:01:37 0:15:23 0:01:38 0:13:01 0:36:33

12 24 Donna Devine Healy Super Sprint F 35-49 0:05:27 0:01:53 0:13:49 0:01:05 0:14:21 0:36:35

13 15 Aisling Keogh Super Sprint F 18-34 0:04:34 0:02:27 0:13:59 0:01:48 0:14:04 0:36:53

14 71 David Hughes Super Sprint M 35-49 0:06:35 0:03:28 0:15:07 0:01:02 0:10:55 0:37:08

15 65 Evan Roarke Super Sprint M 18-34 0:04:21 0:02:47 0:13:53 0:01:13 0:15:05 0:37:18

16 85 Cathal Sweeney Super Sprint Relay F 18-34 0:05:12 0:01:23 0:15:44 0:01:39 0:13:26 0:37:23

17 73 Colm Dardis Super Sprint M 18-34 0:07:32 0:03:29 0:13:01 0:00:47 0:12:35 0:37:24

18 72 Finbar Jordan Super Sprint M 18-34 0:06:13 0:03:50 0:13:22 0:01:11 0:13:09 0:37:45

19 68 Peadar Mulvihill Super Sprint M 18-34 0:06:15 0:02:25 0:14:21 0:01:20 0:13:56 0:38:16

20 34 Dermot Griffin Super Sprint M 35-49 0:05:15 0:04:03 0:13:51 0:01:32 0:13:48 0:38:28

21 8 Shane Farrell Super Sprint M 18-34 0:06:18 0:02:44 0:13:21 0:01:37 0:14:57 0:38:56

22 79 Stephen Keane Super Sprint M 35-49 0:05:07 0:02:57 0:14:03 0:01:39 0:15:24 0:39:10

23 66 Marta Rutowska Super Sprint F 35-49 0:04:32 0:03:31 0:13:55 0:01:51 0:15:25 0:39:13

24 69 Alan Dooley Super Sprint M 35-49 0:06:57 0:03:21 0:13:54 0:01:47 0:13:20 0:39:19

25 12 Karen Halligan Super Sprint F 18-34 0:05:50 0:02:38 0:15:59 0:01:51 0:13:25 0:39:44

26 59 Lorna Donnellan Super Sprint F 18-34 0:04:36 0:02:19 0:17:37 0:01:12 0:14:52 0:40:37

27 60 Fred Pelanne Super Sprint M 35-49 0:04:57 0:02:54 0:14:17 0:02:08 0:16:38 0:40:53

28 80 Kevin Keaney Super Sprint M 35-49 0:05:21 0:04:37 0:14:37 0:01:19 0:15:22 0:41:16

29 18 Diane Mitchell Super Sprint F 35-49 0:05:29 0:01:50 0:16:34 0:01:23 0:16:28 0:41:44

30 48 John Griffin Super Sprint M 35-49 0:05:04 0:03:50 0:15:26 0:02:03 0:15:30 0:41:53

31 84 Barbara Copper Super Sprint Relay F 35-49 0:05:52 0:01:18 0:16:59 0:01:09 0:16:52 0:42:10

32 76 Blaithin O'Brien Super Sprint F 18-34 0:05:13 0:03:33 0:17:09 0:01:27 0:14:52 0:42:15

33 39 Justin Lane Super Sprint M 35-49 0:07:03 0:02:56 0:15:46 0:02:01 0:14:45 0:42:31

34 35 Aine Donovan Super Sprint F 35-49 0:05:47 0:04:00 0:15:08 0:01:36 0:16:03 0:42:35

35 27 Eoghan O Huallachain Super Sprint M 35-49 0:06:06 0:05:43 0:13:17 0:01:28 0:16:06 0:42:39

36 49 Rebecca Allen Super Sprint F 35-49 0:05:34 0:03:03 0:15:56 0:02:07 0:16:07 0:42:47

37 23 Sandra Burke Super Sprint F 35-49 0:07:08 0:02:42 0:14:43 0:01:11 0:17:06 0:42:50

38 32 Mary Broughall Super Sprint F 35-49 0:07:09 0:02:44 0:14:42 0:01:11 0:17:05 0:42:50

39 40 Cathriona Connolly Super Sprint F 35-49 0:06:44 0:03:19 0:15:18 0:01:52 0:15:43 0:42:56

40 41 Niamh Crilly Super Sprint F 35-49 0:07:05 0:03:16 0:14:39 0:01:16 0:18:27 0:44:44

41 9 Sean Flynn Super Sprint M 18-34 0:05:24 0:02:57 0:14:43 0:01:32 0:20:13 0:44:49

42 51 Maura Moore Super Sprint F 35-49 0:05:54 0:03:05 0:15:45 0:02:24 0:17:54 0:45:02

43 38 Jimmy Kehoe Super Sprint M 35-49 0:07:37 0:03:59 0:13:34 0:02:00 0:17:52 0:45:02

44 29 Jill Quilty Super Sprint F 35-49 0:07:53 0:02:38 0:15:46 0:02:47 0:16:51 0:45:54

45 61 Niamh Van Den Bergh Super Sprint F 35-49 0:07:52 0:03:17 0:16:30 0:01:24 0:16:52 0:45:54

46 75 Andrew Phelan Super Sprint M 18-34 0:06:20 0:04:34 0:16:04 0:01:39 0:17:17 0:45:55

47 7 Serena Ramon Super Sprint F 18-34 0:05:46 0:02:38 0:16:35 0:01:32 0:19:39 0:46:10

48 37 Janine McMahon Super Sprint F 35-49 0:06:10 0:04:07 0:16:46 0:01:59 0:17:38 0:46:39

49 33 Cate McNeill Super Sprint F 35-49 0:05:24 0:03:51 0:16:49 0:01:49 0:19:01 0:46:53

50 21 Linda Kenny Super Sprint F 35-49 0:05:05 0:02:29 0:16:44 0:01:46 0:21:10 0:47:13

51 28 Laurence Griffin Super Sprint M 35-49 0:06:12 0:03:37 0:16:39 0:02:15 0:18:44 0:47:26

52 26 Maria Moulton Super Sprint F 35-49 0:07:49 0:03:15 0:15:50 0:01:48 0:19:32 0:48:14

53 42 Leonie Hegerty Super Sprint F 35-49 0:07:04 0:02:56 0:17:07 0:02:17 0:18:52 0:48:16

54 36 Ger Griffin Super Sprint F 35-49 0:06:17 0:03:37 0:18:23 0:01:42 0:18:59 0:48:58

55 82 Caroline Bohan Super Sprint Relay F 18-34 0:07:34 0:01:43 0:15:50 0:02:13 0:22:33 0:49:52

56 14 Kate Connolly Super Sprint F 18-34 0:05:59 0:02:45 0:17:03 0:01:56 0:23:26 0:51:09

57 45 Chris Round Super Sprint M 35-49 0:07:35 0:04:24 0:14:14 0:03:04 0:22:22 0:51:39

58 53 Belinda McGreal Super Sprint F 50+ 0:06:37 0:03:25 0:18:48 0:01:37 0:21:39 0:52:06

59 55 Raymond McGreal Super Sprint M 50+ 0:05:27 0:04:34 0:14:18 0:06:09 0:21:39 0:52:06

60 52 Breda Shalloo Super Sprint F 35-49 0:07:07 0:04:18 0:18:44 0:02:44 0:20:12 0:53:04

61 13 Murrough O'Brien Super Sprint M 18-34 0:08:49 0:03:29 0:16:55 0:02:42 0:21:40 0:53:35

62 86 Rose McLoughlin Super Sprint Relay F 18-34 0:05:37 0:37:12 0:15:01 0:57:50

63 67 Moya O Brien Super Sprint F 50+ 0:09:19 0:06:19 0:21:41 0:03:12 0:31:01 1:11:32
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