
Loughrea Sprint Triathlon 2011

Place Bib Name Sex AG Swim Rank T1 Cycle Rank T2 Run Rank Finish Penalty Total Comment
1 37 M 30-39 0:07:43 (18) 0:01:10 0:32:08 (1) 0:00:33 0:17:44 (1) 0:59:18 0:59:18
2 117 Neil  Bolger M 20-29 0:05:56 (2) 0:01:06 0:33:51 (3) 0:00:43 0:18:24 (2) 0:59:59 0:59:59
3 388 Relay Relay 0:06:15 (3) 0:01:10 0:34:35 (7) 0:00:45 0:19:28 (8) 1:02:14 1:02:14
4 34 M 30-39 0:08:13 (30) 0:01:40 0:34:13 (5) 0:00:52 0:19:05 (5) 1:04:03 1:04:03
5 5 Marcus  Madden M 20-29 0:08:52 (56) 0:01:06 0:34:11 (4) 0:00:34 0:19:33 (12) 1:04:16 1:04:16
6 124 M 30-39 0:07:29 (13) 0:01:25 0:33:45 (2) 0:00:51 0:20:57 (39) 1:04:26 1:04:26
7 158 F 20-29 0:07:46 (20) 0:01:32 0:35:34 (13) 0:01:00 0:19:33 (11) 1:05:23 1:05:23
8 10 M 30-39 0:08:56 (64) 0:01:21 0:34:25 (6) 0:00:39 0:20:15 (22) 1:05:36 1:05:36
9 79 Mark  Jeffers M 30-39 0:08:02 (26) 0:01:25 0:36:30 (22) 0:00:43 0:19:31 (10) 1:06:12 1:06:12

10 72 M 30-39 0:08:04 (27) 0:01:22 0:35:08 (11) 0:00:49 0:20:57 (38) 1:06:21 1:06:21
11 57 M 30-39 0:07:57 (24) 0:01:40 0:36:04 (17) 0:00:45 0:20:16 (23) 1:06:41 1:06:41
12 12 Declan  Madden M 40-49 0:08:15 (31) 0:01:17 0:37:33 (32) 0:00:42 0:19:13 (6) 1:07:01 1:07:01
13 393 Last Minute.Com Relay Relay 0:09:31 (96) 0:01:21 0:35:05 (9) 0:00:50 0:20:43 (34) 1:07:30 1:07:30
14 163 M 30-39 0:09:42 (107) 0:01:32 0:36:19 (21) 0:00:39 0:19:31 (9) 1:07:43 1:07:43
15 224 M 20-29 0:05:42 (1) 0:01:38 0:39:02 (58) 0:00:51 0:20:39 (30) 1:07:52 1:07:52
16 141 M 20-29 0:09:13 (79) 0:01:55 0:35:39 (14) 0:00:40 0:20:28 (26) 1:07:55 1:07:55
17 100 Anna  Crooks F 20-29 0:08:16 (33) 0:01:34 0:37:53 (34) 0:00:54 0:19:27 (7) 1:08:04 1:08:04
18 98 Eddie  Garry M 30-39 0:08:42 (45) 0:01:56 0:37:54 (36) 0:01:08 0:18:49 (4) 1:08:29 1:08:29
19 293 M 30-39 0:08:48 (53) 0:01:58 0:36:16 (19) 0:00:57 0:20:34 (29) 1:08:33 1:08:33
20 146 M 30-39 0:06:40 (8) 0:02:12 0:38:45 (49) 0:00:52 0:20:08 (18) 1:08:38 1:08:38
21 94 mary f daly F 40-49 0:08:31 (37) 0:01:18 0:36:01 (16) 0:00:50 0:22:09 (67) 1:08:49 1:08:49
22 255 M 30-39 0:09:34 (98) 0:01:36 0:36:37 (23) 0:01:00 0:20:17 (24) 1:09:03 1:09:03
23 190 M 20-29 0:06:19 (4) 0:01:44 0:39:24 (62) 0:00:50 0:21:01 (40) 1:09:18 1:09:18
24 147 Morgan  McHugh M 30-39 0:08:58 (66) 0:01:25 0:36:58 (26) 0:00:43 0:21:27 (47) 1:09:31 1:09:31
25 367 F 30-39 0:08:47 (52) 0:01:37 0:36:50 (25) 0:01:04 0:21:16 (43) 1:09:34 1:09:34
26 346 M 30-39 0:08:16 (32) 0:01:18 0:39:11 (60) 0:00:55 0:20:11 (21) 1:09:50 1:09:50
27 85 M 30-39 0:08:53 (59) 0:01:48 0:35:07 (10) 0:01:00 0:23:10 (96) 1:09:57 1:09:57
28 243 Eddie  McMahon M 30-39 0:09:29 (94) 0:01:46 0:37:08 (29) 0:01:11 0:20:28 (27) 1:10:03 1:10:03
29 15 M 40-49 0:10:25 (165) 0:02:33 0:34:57 (8) 0:00:46 0:21:26 (45) 1:10:08 1:10:08
30 344 Ronan  Casey M 30-39 0:09:03 (70) 0:01:44 0:37:57 (38) 0:00:51 0:20:42 (33) 1:10:18 1:10:18
31 71 F 40-49 0:09:21 (86) 0:02:05 0:38:09 (43) 0:01:05 0:19:41 (13) 1:10:21 1:10:21
32 138 F 20-29 0:06:25 (5) 0:01:40 0:39:10 (59) 0:00:46 0:22:24 (74) 1:10:25 1:10:25
33 381 Relay Relay 0:11:09 (224) 0:35:27 (12) 0:00:51 0:23:00 (91) 1:10:27 1:10:27
34 394 The Magpies Relay Relay 0:09:02 (68) 0:39:24 (63) 0:00:59 0:21:14 (42) 1:10:39 1:10:39
35 156 Paul  Flynn M 30-39 0:08:46 (50) 0:01:26 0:38:28 (45) 0:00:39 0:21:31 (49) 1:10:51 1:10:51
36 167 Wayne  O Sullivan M 20-29 0:10:26 (166) 0:01:55 0:36:58 (27) 0:00:52 0:20:40 (31) 1:10:51 1:10:51
37 69 M 30-39 0:08:11 (28) 0:01:21 0:38:19 (44) 0:00:58 0:20:27 (25) 1:09:16 2:00 1:11:16 Mild Abuse 
38 39 M 30-39 0:09:14 (80) 0:02:33 0:38:52 (54) 0:00:48 0:19:54 (14) 1:11:21 1:11:21
39 19 Brian  Harte M 40-49 0:09:22 (87) 0:02:03 0:38:06 (42) 0:01:03 0:20:48 (35) 1:11:23 1:11:23
40 227 M 40-49 0:10:42 (190) 0:01:33 0:36:16 (20) 0:01:07 0:21:48 (57) 1:11:26 1:11:26
41 67 Stephen  Cawley M 30-39 0:08:49 (54) 0:01:21 0:38:47 (52) 0:00:57 0:21:39 (50) 1:11:32 1:11:32
42 43 Fiona  Donovan F 30-39 0:07:42 (17) 0:01:35 0:39:56 (78) 0:01:02 0:21:31 (48) 1:11:46 1:11:46
43 398 The Die Hards Relay Relay 0:10:13 (142) 0:39:13 0:22:27 (76) 1:11:54 1:11:54
44 277 M 40-49 0:09:25 (89) 0:02:06 0:39:00 (57) 0:01:16 0:20:08 (17) 1:11:55 1:11:55
45 280 M 40-49 0:08:40 (42) 0:02:38 0:38:32 (46) 0:01:17 0:20:56 (37) 1:12:02 1:12:02
46 296 F 20-29 0:06:31 (6) 0:01:07 0:41:48 (114) 0:01:09 0:21:27 (46) 1:12:02 1:12:02
47 137 F 30-39 0:07:03 (11) 0:01:37 0:40:05 (80) 0:00:48 0:22:47 (87) 1:12:20 1:12:20
48 84 Alan  McDonnell M 20-29 0:10:28 (169) 0:02:07 0:38:56 (56) 0:00:53 0:20:09 (19) 1:12:33 1:12:33
49 194 M 20-29 0:10:55 (204) 0:02:06 0:36:39 (24) 0:01:45 0:21:12 (41) 1:12:37 1:12:37
50 240 M 40-49 0:07:56 (23) 0:02:46 0:38:01 (40) 0:00:59 0:22:57 (90) 1:12:39 1:12:39
51 162 Marie  Boyle F 40-49 0:10:04 (130) 0:02:12 0:37:53 (35) 0:00:52 0:21:58 (60) 1:12:59 1:12:59
52 329 Patrick  Hayes M 30-39 0:09:36 (101) 0:02:00 0:37:03 (28) 0:00:57 0:23:28 (106) 1:13:04 1:13:04
53 36 M 40-49 0:09:49 (115) 0:01:43 0:37:44 (33) 0:00:31 0:23:40 (110) 1:13:28 1:13:28
54 409 M 0:09:37 (102) 0:01:34 0:39:34 (68) 0:00:44 0:22:00 (61) 1:13:28 1:13:28
55 91 M 50-59 0:10:36 (180) 0:01:47 0:40:11 (83) 0:00:54 0:20:04 (16) 1:13:32 1:13:32
56 395 M 0:07:42 (16) 0:01:28 0:41:25 (103) 0:00:52 0:22:15 (72) 1:13:41 1:13:41
57 17 M 40-49 0:11:17 (236) 0:01:38 0:36:15 (18) 0:01:00 0:23:35 (108) 1:13:46 1:13:46
58 371 Tom  Byrne M 40-49 0:07:53 (22) 0:01:18 0:40:10 (82) 0:01:08 0:23:20 (103) 1:13:49 1:13:49
59 133 M 40-49 0:07:50 (21) 0:02:07 0:37:25 (30) 0:01:19 0:25:15 (162) 1:13:55 1:13:55
60 407 Adrian Dolan M 0:10:27 (167) 0:02:50 0:37:30 (31) 0:01:18 0:22:04 (64) 1:14:09 1:14:09
61 121 M 30-39 0:08:01 (25) 0:01:30 0:40:52 (93) 0:01:00 0:22:52 (89) 1:14:15 1:14:15
62 320 Mike  Goode M 30-39 0:09:28 (93) 0:02:07 0:40:37 (89) 0:00:29 0:21:43 (53) 1:14:25 1:14:25
63 92 M 40-49 0:10:24 (163) 0:01:48 0:39:26 (64) 0:01:01 0:21:47 (56) 1:14:28 1:14:28
64 77 Sean  O'Brien M 40-49 0:09:16 (82) 0:02:07 0:39:28 (65) 0:01:48 0:22:30 (78) 1:15:09 1:15:09
65 292 leo john casey M 30-39 0:11:15 (232) 0:02:09 0:39:34 (70) 0:01:32 0:20:41 (32) 1:15:12 1:15:12
66 175 Tony Mc Cormack M 40-49 0:10:39 (184) 0:01:54 0:38:56 (55) 0:01:02 0:22:45 (84) 1:15:16 1:15:16
67 182 M 50-59 0:10:39 (185) 0:02:31 0:38:35 (47) 0:01:31 0:22:01 (63) 1:15:17 1:15:17
68 370 Timothy  Cronin M 20-29 0:10:21 (158) 0:02:59 0:40:46 (92) 0:01:08 0:20:11 (20) 1:15:24 1:15:24
69 74 robby  lodge M 30-39 0:07:38 (15) 0:02:04 0:39:43 (74) 0:01:34 0:24:26 (137) 1:15:25 1:15:25
70 129 M 30-39 0:09:39 (104) 1:15:39 1:15:39
71 400 M 0:11:16 (235) 0:02:08 0:39:31 (67) 0:01:10 0:21:40 (51) 1:15:46 1:15:46
72 307 Mark  Donnelly M 30-39 0:10:17 (148) 0:02:36 0:39:35 (72) 0:01:27 0:21:53 (58) 1:15:48 1:15:48
73 9 Nick  Friel M 40-49 0:09:04 (73) 0:01:35 0:40:38 (90) 0:00:47 0:23:48 (115) 1:15:52 1:15:52
74 48 M 30-39 0:10:15 (145) 0:01:37 0:38:50 (53) 0:00:57 0:24:14 (129) 1:15:53 1:15:53
75 21 M 20-29 0:08:47 (51) 0:01:50 0:39:54 (77) 0:00:50 0:24:36 (144) 1:15:57 1:15:57
76 291 M 40-49 0:08:52 (57) 0:02:02 0:38:05 (41) 0:01:14 0:23:49 (116) 1:14:02 2:00 1:16:02 Helmet
77 305 F 30-39 0:09:12 (77) 0:01:39 0:39:51 (76) 0:01:05 0:24:17 (132) 1:16:04 1:16:04
78 338 Richard  Ashe M 30-39 0:09:35 (99) 0:02:17 0:41:27 (105) 0:01:07 0:21:44 (54) 1:16:10 1:16:10
79 111 M 30-39 0:11:42 (250) 0:02:12 0:39:34 (69) 0:01:07 0:21:46 (55) 1:16:21 1:16:21
80 1 F 40-49 0:08:13 (29) 1:16:25 1:16:25
81 86 M 30-39 0:08:45 (48) 0:01:29 0:39:14 (61) 0:01:20 0:25:42 (177) 1:16:30 1:16:30
82 334 Peter  Kelly M 20-29 0:09:19 (84) 0:01:38 0:38:46 (51) 0:01:02 0:25:52 (184) 1:16:36 1:16:36
83 118 M 40-49 0:10:20 (154) 0:01:31 0:40:16 (85) 0:00:53 0:23:44 (114) 1:16:45 1:16:45
84 24 M 30-39 0:09:53 (121) 0:03:57 0:40:19 (86) 0:00:35 0:22:08 (66) 1:16:51 1:16:51
85 145 M 30-39 0:08:38 (39) 0:02:55 0:39:38 (73) 0:01:53 0:24:02 (121) 1:17:06 1:17:06
86 272 M 40-49 0:10:22 (159) 0:02:03 0:42:57 (137) 0:01:04 0:20:54 (36) 1:17:20 1:17:20
87 208 M 30-39 0:10:32 (175) 0:02:14 0:39:28 (66) 0:01:25 0:23:50 (117) 1:17:30 1:17:30
88 335 M 40-49 0:11:15 (233) 0:03:19 0:43:41 (160) 0:00:44 0:18:32 (3) 1:17:31 1:17:31
89 197 M 30-39 0:12:33 (273) 0:01:53 0:38:45 (50) 0:01:07 0:23:13 (100) 1:17:32 1:17:32
90 286 M 30-39 0:09:51 (117) 0:02:08 0:41:33 (108) 0:01:15 0:22:47 (88) 1:17:33 1:17:33
91 8 paul  sheridan M 40-49 0:09:04 (72) 0:01:43 0:41:02 (99) 0:01:09 0:24:37 (145) 1:17:35 1:17:35
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Loughrea Sprint Triathlon 2011

92 186 Adrian J Martin M 40-49 0:12:27 (269) 0:02:11 0:40:00 (79) 0:01:40 0:21:20 (44) 1:17:38 1:17:38
93 178 Derek J Gallagher M 30-39 0:10:39 (187) 0:02:03 0:40:07 (81) 0:01:03 0:23:53 (119) 1:17:44 1:17:44
94 80 Paul  Clancy M 40-49 0:09:56 (124) 0:01:32 0:41:42 (112) 0:01:09 0:23:29 (107) 1:17:48 1:17:48
95 103 M 50-59 0:10:19 (153) 0:02:35 0:41:39 (111) 0:01:10 0:22:11 (68) 1:17:55 1:17:55
96 107 M 20-29 0:10:34 (178) 0:02:23 0:41:15 (102) 0:00:42 0:23:13 (99) 1:18:07 1:18:07
97 365 M 20-29 0:10:11 (139) 0:02:15 0:40:57 (96) 0:00:53 0:24:03 (122) 1:18:18 1:18:18
98 114 John Paul Sheehan M 40-49 0:09:03 (71) 0:02:51 0:42:47 (135) 0:01:39 0:22:00 (62) 1:18:21 1:18:21
99 357 Shane  Tobin M 30-39 0:09:40 (105) 0:01:55 0:40:16 (84) 0:01:27 0:25:13 (161) 1:18:31 1:18:31

100 6 M 30-39 0:08:57 (65) 0:01:56 0:41:27 (104) 0:01:02 0:25:24 (167) 1:18:46 1:18:46
101 401 M 0:08:41 (43) 0:03:37 0:37:56 (37) 0:01:31 0:27:04 (218) 1:18:49 1:18:49
102 315 Melissa  Lawless F 30-39 0:08:55 (61) 0:02:39 0:44:00 (165) 0:00:38 0:22:37 (82) 1:18:49 1:18:49
103 4 Gerard  Cox M 30-39 0:08:23 (35) 0:02:29 0:41:00 (98) 0:00:46 0:26:22 (193) 1:19:01 1:19:01
104 160 James  Lynch M 30-39 0:09:15 (81) 0:01:57 0:44:29 (175) 0:00:58 0:22:26 (75) 1:19:06 1:19:06
105 397 Mark Boyle M 0:09:13 (78) 0:01:43 0:41:53 (117) 0:01:02 0:25:20 (164) 1:19:11 1:19:11
106 387 Relay Relay 0:09:27 (92) 0:01:12 0:38:38 (48) 0:00:46 0:29:11 (262) 1:19:16 1:19:16
107 97 PAUL  BURGIN M 30-39 0:08:54 (60) 0:01:58 0:39:46 (75) 0:01:44 0:26:57 (212) 1:19:18 1:19:18
108 337 M 30-39 0:10:46 (196) 0:02:03 0:45:04 (191) 0:01:29 0:19:56 (15) 1:19:19 1:19:19
109 53 Frank  O'Neill M 40-49 0:11:05 (217) 0:02:11 0:41:49 (116) 0:01:11 0:23:05 (93) 1:19:23 1:19:23
110 391 Relay Relay 0:11:33 (245) 0:01:34 0:43:07 (147) 0:00:52 0:22:34 (80) 1:19:40 1:19:40
111 226 M 30-39 0:08:52 (58) 0:02:38 0:43:02 (142) 0:00:53 0:24:35 (143) 1:20:01 1:20:01
112 116 F 30-39 0:06:44 (9) 0:03:29 0:44:52 (184) 0:01:47 0:23:10 (97) 1:20:02 1:20:02
113 383 Cheetahs Relay Relay 0:10:00 (128) 0:01:38 0:44:53 (185) 0:00:53 0:22:45 (85) 1:20:09 1:20:09
114 42 Christian  Kelly M 30-39 0:10:23 (160) 0:02:34 0:40:53 (94) 0:01:12 0:25:10 (158) 1:20:11 1:20:11
115 287 kenneth  mac kay M 20-29 0:10:00 (129) 0:02:15 0:41:55 (118) 0:01:18 0:24:47 (148) 1:20:14 1:20:14
116 232 M 30-39 0:11:12 (228) 0:03:11 0:37:58 (39) 0:01:55 0:23:58 (120) 1:18:15 2:00 1:20:15 Helmet
117 40 M 40-49 0:11:43 (252) 0:03:01 0:40:45 (91) 0:02:32 0:22:13 (71) 1:20:15 1:20:15
118 201 Benjamin  Roquette M 30-39 0:09:57 (125) 0:03:47 0:41:47 (113) 0:01:43 0:23:06 (94) 1:20:20 1:20:20
119 3 F 20-29 0:09:30 (95) 0:01:59 0:43:01 (141) 0:01:11 0:24:39 (146) 1:20:21 1:20:21
120 376 William  O' Connor M 30-39 0:09:36 (100) 0:02:50 0:43:46 (161) 0:01:05 0:23:16 (101) 1:20:32 1:20:32
121 168 M 40-49 0:09:52 (119) 0:02:19 0:42:25 (129) 0:01:46 0:24:12 (128) 1:20:34 1:20:34
122 252 Francisco  Sanchez M 20-29 0:08:43 (47) 0:01:52 0:43:27 (155) 0:01:04 0:23:28 (105) 1:18:34 2:00 1:20:34 Helmet
123 54 Ian  McDonald M 40-49 0:09:54 (122) 0:02:53 0:40:54 (95) 0:01:25 0:25:44 (179) 1:20:49 1:20:49
124 171 M 30-39 0:11:02 (212) 0:01:58 0:41:34 (109) 0:01:18 0:25:13 (160) 1:21:05 1:21:05
125 144 leo  Hynes M 30-39 0:10:31 (172) 0:02:30 0:39:35 (71) 0:01:18 0:27:19 (222) 1:21:12 1:21:12
126 184 M 30-39 0:10:12 (140) 0:03:41 0:41:04 (100) 0:01:25 0:24:52 (153) 1:21:14 1:21:14
127 202 Bernard  McMahon M 20-29 0:10:05 (131) 0:03:21 0:40:19 (87) 0:01:38 0:26:03 (187) 1:21:26 1:21:26
128 41 F 30-39 0:09:26 (90) 0:01:58 0:44:34 (177) 0:01:03 0:24:26 (136) 1:21:26 1:21:26
129 263 M 40-49 0:09:05 (74) 0:02:56 0:42:28 (130) 0:01:02 0:26:01 (186) 1:21:30 1:21:30
130 254 Gary  Chapman M 40-49 0:10:29 (170) 0:02:30 0:42:05 (124) 0:01:51 0:24:40 (147) 1:21:35 1:21:35
131 125 F 20-29 0:09:50 (116) 0:02:00 0:43:35 (158) 0:01:00 0:25:12 (159) 1:21:36 1:21:36
132 142 F 40-49 0:11:05 (216) 0:02:35 0:41:29 (106) 0:01:01 0:25:39 (174) 1:21:50 1:21:50
133 279 John F  Kennedy M 40-49 0:12:19 (264) 0:04:04 0:41:09 (101) 0:01:56 0:22:29 (77) 1:21:57 1:21:57
134 151 M 50-59 0:10:36 (181) 0:01:54 0:44:25 (173) 0:00:41 0:24:22 (134) 1:21:58 1:21:58
135 237 M 40-49 0:08:56 (63) 0:02:46 0:43:23 (154) 0:00:44 0:26:13 (190) 1:22:02 1:22:02
136 247 M 40-49 0:13:25 (294) 0:04:10 0:42:35 (132) 0:01:23 0:20:30 (28) 1:22:02 1:22:02
137 14 Jackie  Dunning F 20-29 0:10:17 (150) 0:02:31 0:42:18 (127) 0:01:20 0:25:40 (175) 1:22:07 1:22:07
138 408 Ann McCormack F 0:08:56 (62) 0:02:24 0:44:53 (186) 0:01:28 0:24:30 (138) 1:22:12 1:22:12
139 342 M 30-39 0:12:40 (275) 0:01:36 0:42:23 (128) 0:01:19 0:24:15 (131) 1:22:13 1:22:13
140 155 John Joe  Higgins M 60plus 0:13:14 (287) 0:02:52 0:40:27 (88) 0:01:12 0:24:31 (139) 1:22:15 1:22:15
141 56 Kevin  Sheridan M 40-49 0:10:13 (141) 0:03:34 0:42:45 (133) 0:01:25 0:24:32 (141) 1:22:29 1:22:29
142 289 M 40-49 0:11:20 (238) 0:03:12 0:43:20 (152) 0:00:57 0:23:44 (113) 1:22:33 1:22:33
143 360 F 30-39 0:10:20 (155) 0:01:56 0:44:09 (168) 0:00:47 0:25:26 (170) 1:22:38 1:22:38
144 157 Denise A Murphy F 40-49 0:10:56 (205) 0:02:00 0:42:04 (123) 0:00:56 0:26:54 (210) 1:22:50 1:22:50
145 148 F 30-39 0:10:09 (137) 0:01:51 0:43:07 (145) 0:00:48 0:26:59 (214) 1:22:53 1:22:53
146 355 M 30-39 0:09:02 (69) 0:04:16 0:43:12 (150) 0:02:12 0:24:14 (130) 1:22:56 1:22:56
147 385 Relay Relay 0:12:03 (257) 0:01:24 0:41:32 (107) 0:01:08 0:26:50 (209) 1:22:57 1:22:57
148 55 Johnny  Murphy M 40-49 0:10:45 (194) 0:02:34 0:41:59 (121) 0:01:09 0:26:34 (201) 1:23:02 1:23:02
149 38 F 30-39 0:10:30 (171) 0:03:02 0:41:56 (119) 0:01:06 0:26:30 (199) 1:23:04 1:23:04
150 242 Doug John Howell M 30-39 0:09:58 (127) 0:02:38 0:44:18 (169) 0:01:13 0:24:57 (155) 1:23:04 1:23:04
151 87 michele  reynolds F 40-49 0:11:03 (213) 0:02:32 0:43:07 (146) 0:02:06 0:24:19 (133) 1:23:07 1:23:07
152 135 M 40-49 0:11:04 (215) 0:02:29 0:41:59 (120) 0:01:08 0:26:29 (198) 1:23:09 1:23:09
153 120 M 40-49 0:13:20 (292) 0:02:30 0:44:23 (171) 0:00:47 0:22:13 (70) 1:23:14 1:23:14
154 358 F 20-29 0:08:39 (40) 0:02:42 0:47:34 (232) 0:00:57 0:23:38 (109) 1:23:30 1:23:30
155 106 Kevin  Newell M 30-39 0:14:25 (314) 0:03:09 0:41:35 (110) 0:01:48 0:22:34 (81) 1:23:31 1:23:31
156 231 M 50-59 0:11:34 (246) 0:02:11 0:43:31 (157) 0:00:56 0:25:22 (166) 1:23:34 1:23:34
157 411 0:11:11 (227) 0:05:16 0:42:08 (125) 0:02:55 0:22:06 (65) 1:23:36 1:23:36
158 233 Darren  Mc Bride M 30-39 0:12:28 (270) 0:03:05 0:43:56 (163) 0:01:01 0:23:06 (95) 1:23:36 1:23:36
159 246 M 20-29 0:09:52 (120) 0:02:03 0:44:59 (190) 0:01:27 0:24:49 (149) 1:23:40 1:23:40
160 238 Declan  Ward M 30-39 0:10:33 (176) 0:03:24 0:46:02 (208) 0:01:32 0:22:12 (69) 1:23:43 1:23:43
161 154 F 30-39 0:08:51 (55) 0:02:50 0:43:59 (164) 0:00:48 0:27:15 (221) 1:23:44 1:23:44
162 218 M 30-39 0:10:37 (182) 0:04:09 0:44:46 (182) 0:01:38 0:22:41 (83) 1:23:51 1:23:51
163 101 F 30-39 0:10:31 (173) 0:02:14 0:42:01 (122) 0:01:17 0:27:51 (242) 1:23:54 1:23:54
164 403 F 0:09:58 (126) 0:02:04 0:42:50 (136) 0:01:12 0:27:50 (240) 1:23:54 1:23:54
165 264 M 20-29 0:10:18 (151) 0:02:48 0:43:38 (159) 0:00:47 0:26:28 (197) 1:24:00 1:24:00
166 45 Lorraine  Richardson F 20-29 0:09:21 (85) 0:02:38 0:45:44 (202) 0:00:58 0:25:22 (165) 1:24:03 1:24:03
167 110 David  Clarke M 30-39 0:09:41 (106) 0:02:42 0:42:46 (134) 0:01:17 0:27:39 (233) 1:24:04 1:24:04
168 266 M 30-39 0:11:19 (237) 0:03:21 0:44:41 (179) 0:01:30 0:23:16 (102) 1:24:06 1:24:06
169 339 F 40-49 0:08:41 (44) 0:03:06 0:48:27 (244) 0:01:17 0:22:46 (86) 1:24:18 1:24:18
170 229 Daniel Simon Carter M 30-39 0:09:06 (75) 0:02:31 0:44:58 (189) 0:00:58 0:26:46 (206) 1:24:20 1:24:20
171 274 John Patrick Eager M 30-39 0:09:44 (108) 0:02:20 0:43:23 (153) 0:01:20 0:27:42 (235) 1:24:29 1:24:29
172 356 Sean  Delaney M 40-49 0:14:56 (316) 0:03:49 0:43:11 (149) 0:00:55 0:21:41 (52) 1:24:32 1:24:32
173 63 F 30-39 0:09:24 (88) 0:02:46 0:43:00 (140) 0:01:46 0:27:44 (238) 1:24:41 1:24:41
174 89 M 30-39 0:09:55 (123) 0:02:34 0:43:11 (148) 0:00:59 0:28:04 (245) 1:24:42 1:24:42
175 386 Relay Relay 0:09:45 (109) 0:01:31 0:36:01 (15) 0:00:49 0:36:39 (313) 1:24:45 1:24:45
176 104 M 30-39 0:11:10 (225) 0:01:55 0:42:09 (126) 0:01:25 0:28:19 (248) 1:24:58 1:24:58
177 164 F 40-49 0:09:46 (111) 0:02:19 0:46:58 (226) 0:00:51 0:23:11 (98) 1:23:06 2:00 1:25:06 Helmet
178 410 F 0:09:51 (118) 0:02:55 0:42:57 (138) 0:00:54 0:28:30 (252) 1:25:07 1:25:07
179 109 F 30-39 0:10:20 (156) 0:03:36 0:45:32 (197) 0:01:14 0:24:32 (140) 1:25:13 1:25:13
180 389 Team T.A.R Relay Relay 0:09:47 (112) 0:46:42 0:28:47 (256) 1:25:16 1:25:16
181 93 M 20-29 0:07:45 (19) 0:01:37 0:47:14 (229) 0:00:57 0:27:44 (237) 1:25:18 1:25:18
182 318 M 30-39 0:10:40 (188) 0:02:49 0:46:41 (224) 0:00:46 0:24:25 (135) 1:25:21 1:25:21
183 181 F 20-29 0:10:14 (143) 0:03:56 0:42:33 (131) 0:01:46 0:27:02 (216) 1:25:30 1:25:30
184 185 Garrett John Keogh M 30-39 0:11:06 (219) 0:02:31 0:44:35 (178) 0:02:05 0:25:17 (163) 1:25:34 1:25:34

Ferdy  Whelan
Phelim C Larkin
steven  corcoran

nigel  mcnamara
Donal Mulkeen
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Cormac  Nicholson
sinead c barry

Darran  Killian
paul  macdonagh

Alyshia  Harte

allan michael deely

Liam  Heavin

Fergal  Gallagher

Sheena  Fennell
James Francis Veldon

Edel  Hunt
Elimar  Flynn

Gerge  Reid
Davitt Noel Geraghty
Eoin  Hanratty

Ronan  Mulvey

Kieran  Sheerin
Sharon B Mcmanus

Olwen  Daly
Sean  Manicle
Clareen Strummers

Tricia  Strelioff

Mark  Deely
Ronan  Gately
Shannon  Corbally

dara  white

Eoghan  Lynch

jenny  buckley
Cian  McGuinness
Caroline Boardman
Lisa Boardman
James  Prendergast

Jarlath  Fahy
rita ann daly ravenhill

Stefanie  Kraus
shane  goldsberry
Forde's
Frank  Kirrane
una louise macdubhghaill
Laura Timoney
Una  Reddington
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Laura Ellen Bowens



Loughrea Sprint Triathlon 2011

185 219 M 30-39 0:10:58 (207) 0:03:03 0:45:43 (201) 0:00:59 0:24:51 (151) 1:25:35 1:25:35
186 309 Mark  Richardson M 20-29 0:10:48 (198) 0:03:36 0:44:09 (166) 0:01:45 0:25:26 (169) 1:25:44 1:25:44
187 349 S  O'Connor M 40-49 0:11:13 (230) 0:02:52 0:45:06 (192) 0:00:49 0:25:46 (180) 1:25:47 1:25:47
188 212 F 30-39 0:11:24 (241) 0:03:14 0:47:00 (227) 0:01:11 0:23:04 (92) 1:25:52 1:25:52
189 183 John E O Neill M 40-49 0:10:16 (146) 0:02:36 0:45:25 (195) 0:00:58 0:26:45 (204) 1:26:00 1:26:00
190 70 M 40-49 0:11:20 (239) 0:02:44 0:47:46 (234) 0:00:45 0:23:41 (111) 1:26:16 1:26:16
191 173 Niall  McCormack M 20-29 0:13:15 (288) 0:03:53 0:44:48 (183) 0:00:50 0:23:42 (112) 1:26:26 1:26:26
192 18 M 40-49 0:11:32 (244) 0:03:09 0:44:54 (187) 0:01:09 0:25:42 (178) 1:26:27 1:26:27
193 236 David  Minton M 30-39 0:10:43 (192) 0:03:16 0:46:32 (219) 0:01:08 0:24:58 (156) 1:26:36 1:26:36
194 150 Sharon  Walsh F 40-49 0:10:07 (134) 0:03:06 0:46:08 (211) 0:01:28 0:25:51 (183) 1:26:39 1:26:39
195 336 Philip  O'Dwyer M 40-49 0:08:46 (49) 0:04:25 0:45:48 (204) 0:01:17 0:26:27 (195) 1:26:43 1:26:43
196 402 Michael Carmody M 0:12:00 (255) 0:02:21 0:41:49 (115) 0:01:15 0:27:19 (223) 1:24:44 2:00 1:26:44 Helmet
197 341 M 40-49 0:11:16 (234) 0:02:15 0:43:48 (162) 0:01:55 0:27:32 (230) 1:26:45 1:26:45
198 267 Jim  Finnegan M 40-49 0:09:07 (76) 0:03:48 0:44:23 (170) 0:01:19 0:28:16 (247) 1:26:52 1:26:52
199 170 M 30-39 0:10:34 (177) 0:02:32 0:46:30 (218) 0:01:38 0:25:40 (176) 1:26:54 1:26:54
200 333 F 40-49 0:10:06 (133) 0:03:20 0:45:35 (200) 0:01:03 0:26:56 (211) 1:26:59 1:26:59
201 140 Mike  Gibbons M 30-39 0:09:34 (97) 0:03:38 0:46:02 (207) 0:01:16 0:26:31 (200) 1:27:02 1:27:02
202 96 Aidan  Murphy M 40-49 0:08:42 (46) 0:02:29 0:46:11 (214) 0:01:32 0:28:27 (250) 1:27:22 1:27:22
203 328 F 40-49 0:14:16 (313) 0:02:37 0:43:16 (151) 0:01:37 0:25:47 (181) 1:27:34 1:27:34
204 290 M 40-49 0:12:32 (272) 0:05:09 0:43:28 (156) 0:01:57 0:24:34 (142) 1:27:40 1:27:40
205 283 F 30-39 0:11:08 (223) 0:02:33 0:45:29 (196) 0:01:01 0:27:36 (232) 1:27:47 1:27:47
206 165 F 30-39 0:08:39 (41) 0:05:28 0:43:05 (144) 0:01:51 0:28:48 (257) 1:27:51 1:27:51
207 222 F 30-39 0:12:57 (280) 0:04:16 0:45:34 (199) 0:01:03 0:24:04 (123) 1:27:54 1:27:54
208 278 M 40-49 0:13:47 (304) 0:03:17 0:44:26 (174) 0:01:34 0:24:52 (152) 1:27:57 1:27:57
209 83 F 30-39 0:10:21 (157) 0:02:09 0:46:03 (209) 0:01:18 0:28:14 (246) 1:28:05 1:28:05
210 369 Thomas  Hayden M 30-39 0:13:19 (291) 0:03:07 0:44:41 (180) 0:00:49 0:26:13 (191) 1:28:09 1:28:09
211 180 M 40-49 0:10:19 (152) 0:04:25 0:44:41 (181) 0:01:03 0:27:55 (244) 1:28:22 1:28:22
212 345 M 30-39 0:11:59 (254) 0:07:33 0:46:29 (217) 0:00:46 0:21:57 (59) 1:28:44 1:28:44
213 130 Kevin  Casey M 50-59 0:10:23 (161) 0:03:37 0:47:53 (237) 0:01:11 0:25:49 (182) 1:28:54 1:28:54
214 284 F 20-29 0:12:07 (260) 0:03:17 0:48:24 (242) 0:01:00 0:24:10 (127) 1:28:57 1:28:57
215 282 Julie  Kelly F 20-29 0:09:48 (114) 0:03:12 0:46:41 (225) 0:01:27 0:27:51 (241) 1:28:59 1:28:59
216 325 Oisin  Gill M 40-49 0:11:08 (222) 0:02:44 0:44:25 (172) 0:01:16 0:29:28 (265) 1:29:01 1:29:01
217 250 FINBARR  KEANEY M 40-49 0:13:49 (306) 0:04:13 0:44:09 (167) 0:01:27 0:25:32 (172) 1:29:10 1:29:10
218 52 Fiona M Lyons F 30-39 0:10:25 (164) 0:02:30 0:44:34 (176) 0:01:15 0:30:27 (278) 1:29:11 1:29:11
219 131 M 40-49 0:10:10 (138) 0:03:29 0:46:32 (220) 0:02:04 0:27:01 (215) 1:29:15 1:29:15
220 223 Clive  Jay M 30-39 0:13:12 (285) 0:03:39 0:43:05 (143) 0:01:45 0:27:35 (231) 1:29:16 1:29:16
221 78 Jennifer  Hogan F 30-39 0:11:13 (229) 0:02:36 0:48:57 (245) 0:02:28 0:24:09 (125) 1:29:22 1:29:22
222 11 F 60plus 0:18:14 (322) 0:02:19 0:40:59 (97) 0:01:10 0:26:46 (205) 1:29:28 1:29:28
223 314 M 30-39 0:10:44 (193) 0:02:13 0:47:58 (238) 0:01:11 0:27:23 (225) 1:29:29 1:29:29
224 311 Mary Catherine Barrett F 50-59 0:10:24 (162) 0:02:19 0:46:34 (223) 0:01:29 0:29:19 (263) 1:30:06 1:30:06
225 169 Davy John O Neill M 30-39 0:13:00 (281) 0:03:44 0:44:56 (188) 0:01:09 0:27:39 (234) 1:30:28 1:30:28
226 152 Maria  Burke F 30-39 0:11:14 (231) 0:02:54 0:48:05 (239) 0:01:05 0:27:25 (228) 1:30:43 1:30:43
227 313 Matthew  Malone M 20-29 0:10:47 (197) 0:05:21 0:49:18 (252) 0:01:10 0:24:10 (126) 1:30:47 1:30:47
228 35 M 30-39 0:11:00 (209) 0:02:14 0:45:13 (193) 0:01:08 0:31:31 (288) 1:31:06 1:31:06
229 204 Brendan  Keogh M 30-39 0:12:22 (266) 0:04:24 0:47:25 (231) 0:01:29 0:25:32 (171) 1:31:12 1:31:12
230 249 Eric Michael Flaherty M 30-39 0:13:33 (300) 0:02:33 0:45:45 (203) 0:02:01 0:27:24 (227) 1:31:17 1:31:17
231 399 Steven Henley M 0:13:32 (298) 0:03:51 0:46:01 (206) 0:01:53 0:26:20 (192) 1:31:36 1:31:36
232 251 F 30-39 0:11:06 (220) 0:03:37 0:48:21 (240) 0:02:11 0:26:24 (194) 1:31:40 1:31:40
233 275 John Francis Gavin M 20-29 0:11:38 (248) 0:03:39 0:47:46 (235) 0:00:53 0:27:48 (239) 1:31:43 1:31:43
234 298 F 50-59 0:11:01 (211) 0:03:37 0:50:45 (266) 0:01:02 0:25:24 (168) 1:31:51 1:31:51
235 322 F 30-39 0:09:47 (113) 0:02:16 0:50:30 (263) 0:00:40 0:28:38 (255) 1:31:51 1:31:51
236 327 M 20-29 0:11:42 (251) 0:04:09 0:45:51 (205) 0:02:08 0:28:22 (249) 1:32:12 1:32:12
237 368 M 30-39 0:08:38 (38) 0:02:29 0:50:15 (260) 0:01:18 0:29:55 (272) 1:32:35 1:32:35
238 62 M 40-49 0:15:22 (319) 0:03:56 0:46:32 (222) 0:02:01 0:24:50 (150) 1:32:41 1:32:41
239 176 M 30-39 0:13:06 (283) 0:03:55 0:45:21 (194) 0:00:49 0:27:43 (236) 1:30:54 2:00 1:32:54 Headphones
240 317 Michael  Mahon M 50-59 0:18:49 (323) 0:03:47 0:45:33 (198) 0:00:43 0:24:06 (124) 1:32:58 1:32:58
241 217 M 40-49 0:10:53 (202) 0:04:41 0:49:08 (248) 0:01:11 0:27:07 (220) 1:32:59 1:32:59
242 245 F 20-29 0:10:52 (201) 0:03:44 0:47:42 (233) 0:02:21 0:28:28 (251) 1:33:08 1:33:08
243 316 M 40-49 0:12:08 (261) 0:03:11 0:51:11 (270) 0:00:40 0:26:04 (188) 1:33:14 1:33:14
244 213 M 60plus 0:13:23 (293) 0:02:49 0:46:13 (215) 0:01:32 0:29:22 (264) 1:33:19 1:33:19
245 210 Brian  Winters M 30-39 0:08:19 (34) 0:05:04 0:48:22 (241) 0:02:07 0:29:32 (267) 1:33:23 1:33:23
246 161 F 50-59 0:12:54 (277) 0:03:31 0:49:24 (253) 0:01:46 0:25:56 (185) 1:33:31 1:33:31
247 66 M 40-49 0:09:38 (103) 0:02:25 0:47:23 (230) 0:01:05 0:33:09 (301) 1:33:40 1:33:40
248 374 F 30-39 0:09:46 (110) 0:04:15 0:51:06 (269) 0:01:35 0:27:06 (219) 1:33:47 1:33:47
249 51 Debbie  Flynn F 40-49 0:11:04 (214) 0:02:51 0:50:43 (265) 0:01:20 0:27:52 (243) 1:33:49 1:33:49
250 366 F 30-39 0:11:07 (221) 0:03:36 0:46:32 (221) 0:01:04 0:32:09 (292) 1:34:28 1:34:28
251 195 M 30-39 0:14:27 (315) 0:52:59 0:27:04 (217) 1:34:30 1:34:30
252 132 Sean  O'Neill M 40-49 0:13:08 (284) 0:04:52 0:47:53 (236) 0:01:49 0:26:48 (207) 1:34:30 1:34:30
253 153 Stephanie  Reid F 40-49 0:11:35 (247) 1:34:35 1:34:35
254 380 The Hopefuls Relay Relay 0:10:08 (136) 0:01:32 0:56:58 (296) 0:01:01 0:25:00 (157) 1:34:40 1:34:40
255 46 marie bRIDGET Gallagher F 20-29 0:06:38 (7) 0:03:33 0:56:08 (294) 0:01:09 0:27:22 (224) 1:34:49 1:34:49
256 359 Sharon  Hayden F 40-49 0:10:51 (199) 0:02:43 0:47:13 (228) 0:01:30 0:32:34 (295) 1:34:51 1:34:51
257 276 M 30-39 0:06:54 (10) 0:04:32 0:53:29 (285) 0:01:07 0:29:01 (260) 1:35:03 1:35:03
258 269 M 40-49 0:11:01 (210) 0:03:13 0:49:16 (251) 0:01:52 0:29:52 (271) 1:35:14 1:35:14
259 159 F 20-29 0:13:33 (299) 0:03:30 0:49:04 (246) 0:00:42 0:28:31 (253) 1:35:20 1:35:20
260 288 M 50-59 0:11:26 (242) 0:04:00 0:46:09 (212) 0:01:13 0:33:07 (300) 1:35:54 1:35:54
261 301 Margaret  Kelly F 50-59 0:11:22 (240) 0:02:27 0:50:11 (258) 0:00:54 0:31:15 (286) 1:36:09 1:36:09
262 139 Fiona Maria CARTON F 30-39 0:10:52 (200) 0:04:01 0:50:17 (261) 0:00:54 0:30:06 (275) 1:36:10 1:36:10
263 361 SHONA SHONA DUFFY F 20-29 0:10:46 (195) 0:02:57 0:49:11 (250) 0:00:55 0:32:33 (294) 1:36:22 1:36:22
264 304 F 30-39 0:13:26 (295) 0:04:04 0:51:03 (268) 0:01:16 0:26:38 (202) 1:36:27 1:36:27
265 343 Ronan Desmond Daly M 30-39 0:12:26 (268) 0:03:19 0:52:45 (278) 0:01:13 0:26:44 (203) 1:36:27 1:36:27
266 102 F 30-39 0:16:39 (321) 0:03:32 0:46:06 (210) 0:01:42 0:28:37 (254) 1:36:35 1:36:35
267 362 F 30-39 0:10:42 (191) 0:03:23 0:50:47 (267) 0:01:17 0:30:41 (281) 1:36:50 1:36:50
268 200 Barry  Deane M 30-39 0:10:14 (144) 0:04:11 0:49:26 (254) 0:01:15 0:31:59 (291) 1:37:06 1:37:06
269 239 Denis Noel Dempsey M 40-49 0:12:56 (278) 0:03:00 0:49:09 (249) 0:01:18 0:30:59 (284) 1:37:22 1:37:22
270 299 F 30-39 0:12:24 (267) 0:04:09 0:53:44 (286) 0:01:03 0:26:10 (189) 1:37:31 1:37:31
271 105 M 50-59 0:13:15 (289) 0:06:04 0:49:41 (257) 0:01:05 0:27:26 (229) 1:37:32 1:37:32
272 234 M 20-29 0:12:05 (259) 0:03:34 0:54:40 (290) 0:01:49 0:25:36 (173) 1:37:46 1:37:46
273 241 Diane  Dolan F 30-39 0:10:36 (179) 0:03:18 0:52:51 (279) 0:01:22 0:29:48 (269) 1:37:55 1:37:55
274 273 M 40-49 0:12:16 (263) 0:04:25 0:46:09 (213) 0:01:20 0:33:55 (307) 1:38:05 1:38:05
275 177 Catherine  Daly F 20-29 0:13:05 (282) 0:04:00 0:52:56 (281) 0:01:37 0:26:50 (208) 1:38:26 1:38:26
276 50 Cora  Grimes F 30-39 0:14:03 (310) 0:04:11 0:54:23 (289) 0:02:14 0:23:51 (118) 1:38:42 1:38:42
277 64 F 30-39 0:12:04 (258) 0:03:59 0:51:41 (273) 0:01:58 0:29:07 (261) 1:38:49 1:38:49
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ray  connelly

Norman S Dungan
Max  Bacik

Damien J Moloney

Fiona  Curran

maeve n ocarroll
Nichola  Glennon
patrick  lennon
Thomas  Howlin
Sean  Dinneen
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Emily Anne Marie O'Halloran
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David  Dinneen
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Loughrea Sprint Triathlon 2011

278 47 F 40-49 0:12:46 (276) 0:05:04 0:49:05 (247) 0:02:40 0:29:29 (266) 1:39:03 1:39:03
279 76 M 30-39 0:13:18 (290) 0:03:04 0:52:22 (275) 0:01:35 0:28:59 (259) 1:39:17 1:39:17
280 108 Vera  Quinlan F 40-49 0:10:27 (168) 0:03:31 0:50:37 (264) 0:01:58 0:33:11 (303) 1:39:44 1:39:44
281 188 Aaron  McGrath M 20-29 0:10:17 (149) 0:04:05 0:50:13 (259) 0:01:08 0:34:26 (309) 1:40:09 1:40:09
282 196 ann maria martin F 20-29 0:15:28 (320) 0:05:04 0:48:24 (243) 0:01:34 0:29:43 (268) 1:40:12 1:40:12
283 221 Claire  Nix F 30-39 0:10:59 (208) 0:04:10 0:53:25 (284) 0:01:56 0:29:50 (270) 1:40:21 1:40:21
284 300 F 30-39 0:07:31 (14) 0:02:30 0:52:01 (274) 0:00:53 0:37:40 (315) 1:40:35 1:40:35
285 172 Louise  Cannon F 20-29 0:12:10 (262) 0:04:01 0:52:44 (276) 0:00:41 0:31:07 (285) 1:40:42 1:40:42
286 390 Disco Ninja Relay Relay 0:12:31 (271) 1:40:54 1:40:54
287 215 M 60plus 0:13:43 (303) 0:04:27 0:50:19 (262) 0:01:31 0:30:57 (283) 1:40:56 1:40:56
288 189 M 30-39 0:11:28 (243) 0:04:36 0:51:40 (272) 0:01:54 0:31:52 (289) 1:41:30 1:41:30
289 330 Paul  Griffin M 30-39 0:10:38 (183) 0:04:05 0:46:25 (216) 0:04:35 0:35:49 (311) 1:41:32 1:41:32
290 60 Pauline  Murray F 40-49 0:11:05 (218) 0:03:43 0:58:18 (304) 0:01:09 0:27:24 (226) 1:41:39 1:41:39
291 405 Rachel Murray F 0:13:29 (296) 0:03:49 0:53:12 (283) 0:01:06 0:30:13 (277) 1:41:48 1:41:48
292 82 Miriam  Carey F 40-49 0:10:39 (186) 0:01:45 1:06:02 (313) 0:01:31 0:22:31 (79) 1:42:28 1:42:28
293 205 M 60plus 0:14:04 (311) 0:06:05 0:49:38 (256) 0:01:58 0:31:53 (290) 1:43:38 1:43:38
294 44 Fiona  O'Donnell F 30-39 0:14:05 (312) 0:06:24 1:00:07 (309) 0:01:04 0:22:22 (73) 1:44:02 1:44:02
295 294 Lisa  Cannon F 30-39 0:13:38 (302) 0:02:50 0:53:46 (287) 0:00:53 0:32:57 (299) 1:44:04 1:44:04
296 384 The Shocks Relay Relay 0:10:41 (189) 0:01:13 0:59:24 (307) 0:01:18 0:31:29 (287) 1:44:04 1:44:04
297 179 Hannah - O' Connor F 20-29 0:12:38 (274) 0:03:16 0:54:22 (288) 0:01:15 0:32:42 (297) 1:44:13 1:44:13
298 319 M 20-29 0:13:31 (297) 0:03:45 0:53:11 (282) 0:01:09 0:33:11 (302) 1:44:47 1:44:47
299 128 Deirdre M Moran F 30-39 0:10:16 (147) 0:03:40 0:57:05 (298) 0:01:11 0:32:44 (298) 1:44:56 1:44:56
300 192 F 40-49 0:12:02 (256) 0:07:07 0:59:00 (306) 0:01:57 0:24:55 (154) 1:45:00 1:45:00
301 191 F 50-59 0:19:52 (325) 0:02:36 0:49:32 (255) 0:02:32 0:30:51 (282) 1:45:24 1:45:24
302 281 Joseph  Mitchell M 40-49 0:10:56 (206) 0:02:54 0:57:29 (301) 0:01:55 0:30:41 (280) 1:43:55 2:00 1:45:55 Helmet
303 68 M 40-49 0:14:00 (309) 0:04:54 0:55:03 (291) 0:01:25 0:30:40 (279) 1:46:02 1:46:02
304 99 F 20-29 0:12:21 (265) 0:02:54 0:57:11 (299) 0:01:51 0:32:13 (293) 1:46:30 1:46:30
305 216 F 40-49 0:11:10 (226) 0:02:14 1:01:04 (310) 0:02:22 0:30:04 (273) 1:46:54 1:46:54
306 351 F 20-29 0:09:18 (83) 0:02:07 1:05:39 (312) 0:01:01 0:28:49 (258) 1:46:54 1:46:54
307 209 M 40-49 0:10:08 (135) 0:04:43 0:57:03 (297) 0:01:22 0:34:09 (308) 1:47:25 1:47:25
308 59 Miriam  Farrell F 30-39 0:11:47 (253) 0:04:16 1:03:15 (311) 0:01:26 0:26:59 (213) 1:47:44 1:47:44
309 88 F 30-39 0:11:40 (249) 0:02:32 0:56:16 (295) 0:02:10 0:35:08 (310) 1:47:46 1:47:46
310 332 M 40-49 0:10:54 (203) 0:07:13 0:58:49 (305) 0:01:06 0:30:11 (276) 1:48:13 1:48:13
311 73 M 60plus 0:15:21 (318) 0:06:45 0:51:34 (271) 0:01:19 0:33:26 (304) 1:48:25 1:48:25
312 225 M 30-39 0:13:35 (301) 0:05:36 0:55:08 (292) 0:01:27 0:33:40 (305) 1:49:26 1:49:26
313 187 F 30-39 0:10:32 (174) 0:03:45 1:10:42 (316) 0:01:14 0:23:23 (104) 1:49:36 1:49:36
314 268 Jim  Fleming M 40-49 0:15:16 (317) 0:03:51 0:52:56 (280) 0:01:14 0:36:34 (312) 1:49:51 1:49:51
315 396 Tony Daley M 0:13:13 (286) 0:04:50 0:52:45 (277) 0:01:53 0:37:48 (316) 1:50:28 1:50:28
316 261 F 40-49 0:13:50 (307) 0:03:09 0:55:16 (293) 0:01:59 0:36:44 (314) 1:50:58 1:50:58
317 166 M 40-49 0:13:48 (305) 0:05:04 0:57:18 (300) 0:03:37 0:32:42 (296) 1:52:28 1:52:28
318 174 M 50-59 0:12:57 (279) 0:04:09 1:09:17 (315) 0:01:18 0:26:27 (196) 1:54:08 1:54:08
319 326 M 40-49 0:07:14 (12) 0:06:48 0:57:53 (302) 0:01:51 0:40:25 (317) 1:54:12 1:54:12
320 13 F 40-49 0:10:06 (132) 0:03:53 0:57:58 (303) 0:01:49 0:40:26 (318) 1:54:12 1:54:12
321 265 M 30-39 0:13:51 (308) 0:03:41 1:07:20 (314) 0:01:08 0:30:05 (274) 1:56:05 1:56:05
322 134 Denise  Cahill F 30-39 0:19:32 (324) 0:02:53 0:59:58 (308) 0:00:57 0:33:42 (306) 1:57:02 1:57:02

308 M 20-29 0:08:27 (36) 0:01:37 DNF DNF
149 Seamus  Walsh M 40-49 0:09:27 (91) DNF DNF
404 M 0:09:01 (67) 0:01:42 0:42:59 (139) DNF DNF
321 Niall Browne M DQ DQ Abuse

Sorkunde  Ugalde
Emmet  Corrigan

Mairead  Lee Barry

Carey  Thornhill
Aaron  Tonry

Brendan  Cooney

Michael John O'Halloran

aisling  keane
Aine  Ni Fhatharta

Diarmuid  Keaney
Mary Elizabeth Donnellan
Caroline  McLoughlin
Saorla  Ni Fhatharta
Brian  Mac Giolla Phadraig

orla  kearney
Paul  Mooney
John  Molloy
Conor liam Dalton
eilis  crimmins

Hilary  Molloy
ciaran  forkan
Padraig  Kelly
olaf  o'neill
grainne  o'neill
Jamie  Conaghan

Mark  McKeigue

Bradley Corbally


	Overall

