Number |Name Surname Distance |Finish [200m |600m |1km

1167|Isabelle  |Burke 1km 3:24) 0:36| 1:24 1:24

1170|Leana Nic Dhonncha |1km 3:25| 0:36) 1:27 1:22

1240|Senan McDonnell 1km 3:26| 0:40, 1:25 1:21

1227|Dylan Cassidy 1km 3:40| 0:42] 1:30 1:28

1191|Aoife Dirrane 1km 3:48| 0:42) 1:33 1:33

1178|Connor  |Burke 1km 3:49] 0143 1:33 1:33

1190|Keela Loomes 1km 3:50| 0143 1:31 1:36

1242 |Brian O’Donnell 1km 3:54| 0:42| 1:37 1:34

1228|Ciaran Sidhu 1km 4:01| 0:44]| 1:40 1:38

1239|Paul Sharkey 1km 4:02| 0:43] 1:49 1:30

1234 |Keeva Sidhu 1km 4:10| 0:45| 1:44 1:41

Number |Name Surname Distance |Finish [200m |600m (1000m |1400m [1800m |2200m |2600m |3000m

1134|Domnick |Sharkey 3km 10:17| 0:36| 1:21 1:24 1:26 1:26 1:24 1:23 1:15
1040|Ger Cuddy 3km 10:20f 0:36| 1:23 1:26 1:26 1:24 1:23 1:24 1:18
1012|Padraig |Raftery 3km 10:30f 0:37| 1:22 1:25 1:28 1:25 1:27 1:25 1:21
1147|Conor Gath 3km 10:49| 0:39| 1:23 1:26 1:27 1:29 1:31 1:30 1:24
983|Sean Kelly 3km 10:50| 0:38| 1:22 1:27 1:30 1:31 1:32 1:31 1:18
1004 | Derrick Joyce 3km 11:08| 0:39] 1:25 1:29 1:30 1:32 1:33 1:32 1:29
909| Pete Duggan 3km 11:24| 0:40| 1:31 1:32 1:32 1:33 1:33 1:33 1:30
1007|Marie Boyle 3km 11:33] 0:41] 1:31 1:32 1:32 1:33 1:36 1:36 1:33
968|Steven Byrnes 3km 11:39] 0:42| 1:31 1:32 1:33 1:35 1:36 1:36 1:34
976|Andy Ainley 3km 11:48) 0:41] 1:34 1:36 1:37 1:37 1:39 1:35 1:28
1101 |Ciara Beuster 3km 11:54 0:44 1:32 1:35 1:36 1:36 1:38 1:38 1:35
921|Ray Mooney 3km 12:05| 0:42| 1:31 1:35 1:39 1:38 1:40 1:41 1:39
1237|Joanne  |O’Boyle 3km 12:05| 0:43| 1:32 1:34 1:38 1:39 1:42 1:41 1:37
908 | Pat O’Brien 3km 12:23| 0:45 1:40 1:37 1:41 1:43 1:41 1:41 1:34
994 Pat Morrisey 3km 12:24) 0:42| 1:32 1:36 1:37 1:43 1:48 1:49 1:37
935|Michelle |Harley 3km 12:36| 0:49| 141 1:44 1:41 1:43 1:40 1:42 1:35
1257 |Pete Strange 3km 12:41) 0:48| 1:42 1:44 1:41 1:43 1:42 1:42 1:39
1098 |Louise Geoghegan 3km 12:45| 0:49| 141 1:44 1:40 1:45 1:46 1:45 1:35
1045 |Katie Devin 3km 12:46| 0:49 1:41 1:43 1:41 1:44 1:43 1:45 1:39
1165/ Phil McNamara 3km 12:55| 0:49 1:43 1:43 1:41 1:43 1:44 1:46 1:45
1122|Neil Rooney 3km 12:58| 0:44| 1:49 1:51 1:47 1:48 1:48 1:43 1:29
920|Liam Power 3km 13:01| 0:56 1:49 1:46 1:47 1:44 1:45 1:42 1:33
1103|Cormac |Lyon 3km 13:02| 0:50| 1:45 1:49 1:46 1:49 1:51 1:41 1:30
1215|Peter McDonnell 3km 13:14| 0:50| 1:44 1:47 1:48 1:49 1:51 1:46 1:38
1159|Stephen |Monaghan 3km 13:19| 0:49| 1:43 1:46 1:49 1:49 1:52 1:47 1:43
1148 |Laura Darby 3km 13:20f 0:50| 1:44 1:46 1:49 1:49 1:52 1:49 1:41
1129|Cara Gleeson 3km 13:23| 0:47 1:45 1:47 1:49 1:49 1:51 1:49 1:45
1138|Cillian McAteer 3km 13:55| 0:49| 1:42 1:44 1:52 1:56 1:58 1:56 1:59
1073|Aoife Ni Naughton  |3km 14:01| 0:55| 1:47 1:48 1:51 1:55 1:57 1:59 1:50
1270|Rachel Scott 3km 14:18| 0:54| 1:51 1:57 1:58 1:57 1:58 1:56 1:48
1131|Fiona Lyons 3km 14:19, 0:53] 1:52 1:56 1:57 1:57 1:58 1:56 1:49
1042|Sam Pateman 3km 15:06) 0:58| 2:04 2:05 2:05 2:03 2:04 2:03 1:44
953|Elinor McEntyre 3km 15:14| 0:56| 2:03 2:04 2:05 2:02 2:02 2:03 1:59
1162 |Anne Browne 2.6km 17:26) 0:59| 2:26 2:42 2:46 2:52 3:01 2:39
905|Karen Malherbe 3km 17:31] 1:.06| 2:21 2:20 2:20 2:21 2:22 2:23 2:20




	Overall

